
  

 

★一日のながれ★ 

＜児童発達支援＞ 
月曜日～金曜日 

  

10：00～ 

 ご自宅へお迎え 

  
 

10：30～ 

  活動（プログラム） 

. 
 

11：20～ 

  おわりの会 

 

11：30～ 
 

  ご自宅へ送り 

 

＜放課後等デイサービス＞ 
月曜日～金曜日 

 

14：00～ 

 学校へお迎え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★活動内容★ 

 

運動 

 サーキット・キッズヨガ・体操・トランポリン・ 

バランスボール・外遊びなど 

 

生活 

 生活の中で自立に必要な規律やマナーを学びます。   

買い物体験・クッキング・食事マナー・荷物整理など 

 

コミュニケーション 

 集団活動や共同作業等を通して、人との関りで大切な

ソーシャルスキルを学びます。 

 

創作活動 

 手先・指先を使う事で感覚の育成を行います。ハサミ

等危険な物の正しい使用方法や注意点を学びます。 

四季や行事にちなんだ創作活動や自立課題など。 

 

音楽 

 音楽を使い楽しく創造性豊かに活動を行うことで、運

動性の向上や事故表現手段の獲得・情動の発散や協調

性を養うなど、多様な効果が期待できます。リズム遊

び・リトミック・楽器遊びなど。 

 

 他にも、誕生日会、ハロウィンパーティー、クリスマ

ス会、お餅つき等の季節の行事や、プログラミン

グ、えいご遊び、おはなし会等を実施しています。 

創作活動 おやつレク 

自立課題 おはなし会 

サーキット 

夏祭り 

おたんじょうび

会 

お出かけ 

※学校がない日の活動は、公園

に出かけたり、調理をしたり

することもあります。 


